Hamburger Abendblalt

Erik Heil (I.) und Thomas Pl&fel beim Training in der Bucht Guanabara. Im Hintergrund der Corcovado mit der Christusstatue
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Waghalsige Manover

Die 49er-Segler Erik Heil/Thomas Pl,éiﬁel vom NRV."Hafnburg. starten am Freitag in ihr olympisches Abenteuer

BJORN JENSEN

RIO DE JANEIRO :¢ Am Mittwoch, als
der Regen iiber die Olympiastadt kam
und Rio mit dem Element segnete, auf
dem sie sich zu Hause fiihlen, da taten
Erik Heil und Thomas P168el etwas Un-
gewohnliches: Sie trennten sich. Min-
destens 335 Tage im Jahr sind die beiden
Segler vom Norddeutschen Regatta-
Verein in Hamburg gemeinsam mit
ihrem 49er auf den Weltmeeren unter-
wegs. Da tut es gut, an den wenigen
freien Tagen etwas Abstand voneinan-
der zu bekommen.

Heil, der am Mittwoch 27 Jahre alt
wurde, verbrachte seinen Geburtstag
‘vorrangig in der Marina da Gldria in der
Guanabara-Bucht, um am Boot zu bas-

teln. Ploflel (28) nutzte die Freizeit zu -

einem Ausflug nach Deodoro, um beim
Minnerrugby und dem Hockeyspiel der
deutschen Damen gegen Siidkorea Zer-
streuung zu finden. Schliefllich muss an
diesem Freitag der Kopf wieder Kklar
sein, denn um 18.05 Uhr MESZ starten
die deutschen Medaillenhoffnungen in
ihren ersten olympischen Wettkampf.
Bis zum Medaillenrennen am 18. August
stehen am Freitag und Sonnabend sowie
am Montag und Dienstag je drei Wett-
fahrten pro Tag an.

»Wir freuen uns riesig, dass es jetzt
losgeht®, sagt Maschinenbaustudent
Pl6Rel, der die olympische Atmosphére
in sich aufzusaugen versucht, auch
- wenn Heil und er nicht jede Nacht im
Athletendorf verbringen. Da das Segel-

 Es riecht ein bisschen wie
in meinem Heimatrevier,
dem Tegeler See

Thomas Pléf3el (r., mit Erik Heil)
Vorschoter im deutschen 49er

revier von dort mindestens 60 Minuten
Busfahrt entfernt ist, haben sie ein Aus-
weichquartier an der Guanabara-Bucht.
,Dennoch versuchen wir, so viel wie
moglich mitzunehmen von diesen
Olympischen Spielen®, sagt er.

Mit welchem Anspruch sein in Ber-
lin geborener Teampartner und er, die
vor 15 Jahren beim Tegeler SC im Teeny
starteten und seitdem in einem Boot sit-
zen, in das Rennen starten, unter-
streicht die Adresse ihrer Internetpri-
senz. Gold2o16.de, das kiindet von ge-
hobenem Selbstbewusstsein. Dennoch
reicht Pl68el die Favoritenrolle generds
an die Neuseelédnder Peter Burling und
Blair Tuke weiter, die die 49er-Klasse
seit London 2012 nach Belieben domi-
nieren. ,,Wenn man sieht, was die Jungs

in den vergangenen Jahren alles gewoh—

nen haben, dann wire es sicherlich ver-
messen, wenn wir sagen wiirden, dass
wir Gold holen werden, sagt der gebiir-
tige Oldenburger. Dennoch miisse auch
bei Olympia jedes Rennen erst einmal
gesegelt werden. ,,Und wir werden alles
geben, um es ihnen so unangenehm wie

mdglich zu machen. Was dabei heraus-

kommt, warten wir ab.“ ;

Dass Heil/Plofel, die vom Deut-
schen Segler-Verband, dem Audi Sailing
Team Germany, ihrem Club NRV, dem
Team Hamburg und ihren privaten
Sponsoren unterstiitzt werden, um jahr-
lich einen ‘mittleren sechsstelligen Be-
trag in ihren Sport investieren zu kon-
nen, nicht nach Rio gereist sind, um sich

- zu verstecken, daran zweifelt niemand.

Die Europameister von 2014 in Helsinki

- sind bekannt fiir ihre waghalsigen Ma-

nover, die sie sich als bekennende Adre-
nalinjunkies auch in anderen Speed-
Wassersportarten wie Wakeboarden
oder Kitesurfen angeeignet haben. ,,Wir
brauchen diesen Geschwindigkeits-
kick“, sagt PloRel.

Die Diskussionen um die teilweise
erschreckende Wasserqualitdt in der
Bucht von Guanabara, die nicht zuletzt
auch dadurch nach Deutschland
schwappten, weil sich Erik Heil im ver-
gangenen Jahr bei einem Trainingslager
in Rio eine schwere bakterielle Infektion
an Beinen und Hiifte zugezogen hatte,
die mit Antibiotika bekimpft werden
musste, wollen die beiden vor dem Start
der Wettbewerbe nicht mehr fiihren.
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»Es hat keinen Sinn, den Fokus auf sol-
che Nebensichlichkeiten zu lenken,
sagt Plof3el.

.Ein halbes Dutzend Mal sind die
beiden bereits im Olympiarevier gese-
gelt. ,,Sportlich ist es eins der schénsten,

.die ich kenne“, sagt Pl6el, ,,es ist sehr

komplex, mit viel Strémung und wech-
selnden Winden.“ Und so schlimm sei
das mit dem Wasser auch nicht mehr.
Vor drei Jahren, da habe man vor Miill,

menschlichen Exkrementen und sogar.

Tierkadavern kaum noch Wasser sehen

* konnen. ,Jetzt ist die Bucht von Guana-

bara fast klar, sagt Plofel.

Wer den pestilenzartigen Gestank
der Kloake riecht, mag das zwar nicht
glauben. Tats#chlich aber geben die Be-
hoérden von Rio de Janeiro vor, die Bucht
dadurch sauber halten zu kénnen, dass
man die Abwisser aus den vielen
Elendsvierteln der Stadt mit langen
Rohren rund vier Kilometer ins Meer hi-
naus leite. Problemlésung auf brasiliani-
sche Art ist das. :

Thomas Plofel kann auch diesem
Problem mit Galgenhumor beikommen.
,»Es riecht ein bisschen so wie mein Hei-
matrevier, der Tegeler See. Aufierdem
waren wir im vergangenen Jahr in Bue-
nos Aires, da war es noch viel schlim-
mer. Es kommt eben immer auf die
Perspektive an“, sagt er. Die ihre ist klar
fiir die kommenden Tage: alles geben
fiir eine Medaille! Wichtig sei nur, dass
man sich perfekt vorbereitet fiihle. ,,Das

Boot ist super, wir sind in Topform.

Jetzt kann es wirklich losgehen!“




